A klikker elhagyasa

irta: Vicek Gabriella

Sokan, akik a klikker hasznalata ellen vannak, azzal érvelnek, hogy a klikkerrel az a baj, hogy
eletlink végéig klikkerrel és kajaval a zseblnkben kell éintink. Pedig errél szé sincs. A klikker
egy kiképzési segédeszkdz, ami annyit jelent, hogy addig van sziikséglink van ra, amig a kutya
megtanulja a kivant viselkedést/viselkedéseket. Persze a legtdbb kutyas esetében ez egy
végtelen ciklus, mert mindenki el6szér azzal kezdi: jaj, csak azt szeretném, hogy Bocika ne
hizzon. Es ha megelégedne ennyivel, akkor itt le is tehetné a klikkert (a hogyanrél fog szélni a
cikk). De amikor gazdink megtanitja Bocikanak, hogy ne huzzon, akkor eszébe jut, hogy: j6-j0,
de annyira j6 lenne, ha Bocika le tudna iilni, amikor azt mondom. Es 16n. Elhetnének boldogan,
de aztan eszébe jut, hogy de hat mi lenne, ha el is engedhetné a kutyat? Es akkor megtanitja a
behivast. Aztan otthon ebédnél Bocika kunyeral és a gazdi 6lébe teszi a mancsat.. Gazdink
elmosolyodik, el6kapja a klikkert és raerd@sit... Aztan valamelyik délutan gazdink és kutyaja
latvanyosan unatkoznak, és ezért gazdink eszébe jut: "HGd, mennyire j6 volt az a kutya a téren,
amelyik meghajolt a "Bravé"-ra... De hat ezt én is meg tudnam tanitani... Na gyere Bocika!" Es
Bocika farokcsévéalva rohan jatszani klikkeres jatékot. Es elkezd6dik az 6rok kdrforgas. Ha
megvan az egyik viselkedés, akkor j6n a masik. Mert a gazdi r4jon, hogy ez egy o6 jaték.

Igen &m, de ezentul minden Ulésre, odajévésre, bravéra klikkelnliink kell? Ugyan dehogy kell.
De mégsem tehetjik azt gy, hogy egyik pillanatrél a masikra letesszik a klikkert, hiszen a
tanulas alapja az, hogy ha csinalunk valamit és annak lesz egy altalunk felismerhet6,
szamunkra j6 kévetkezménye (pl. keziinkbe nyomnak egy 6tszazast), akkor azt a viselkedést
gyakrabban fogjuk csinalni, viszont ha erre a viselkedésre rendszeresen valami rossz dolog
térténik vellink, akkor valoszindleg hamar le fogunk szokni a dologrél. Vegytk példaul a
klasszikus példat. Van egy tollunk, ami kifogydban van. irunk, egyszercsak nem ir. Megrazzuk,
erre a toll ismét fog (tehat a viselkedés a toll rdzasa, a megerdsités pedig a tinta a papiron).
frunk, a toll ismét nem fog. Megrazzuk, nem toérténik semmi. Megrazzuk egy kicsit jobban, ismét
ir. A tinta ismét megerdsiti a razast. gy végiil egyes emberek elég sokaig képesek razni a tollat,
hogy irjon. De egyszer a toll végleg kifogy €s nem j6n tébb megerdsités. Egy darabig razzuk,
aztan kidobjuk (vagy Ujratéltjik). A kutyanal ugyanez tapasztalhatd. Ha egy viselkedésnek
hirtelen semmilyen kévetkezménye nincs, akkor a viselkedés egy id6 utan elmulik. Ezt
nevezzUk a viselkedés kialvasanak.

Tehat, ha ugy akarunk megerGsiteni egy viselkedést, hogy az lehetéleg ne muljon el, akkor ugy
kell csinalnunk, ahogy a Szerencsejaték Rt. is midkddik. Mindenki tudja, hogy ez a véllalat
igencsak nyereséges. Ez viszont azt jelenti, hogy a jatékosok egyiittesen veszteségesek. Es a
cég mégis miikddik. Es milyen j6l. Ennek az az oka, hogy néha-néha mégis bejon egy kis
nyeremény. Sokszor semmi, néha kisebb nyeremény, és hallottunk mar olyanrdl, aki sokat is
nyert. :-)

A kutyanal hasonldéan m(ikddik. Ha megtanitunk egy viselkedést az ebzetnek és utana
elkezdjik valtozé tGtemben megerdsiteni, akkor a viselkedést fenntarthatjuk, ugyanugy, ahogy a
Szerencsejaték Rt. fenntartja a mi probalkozasainkat. Persze egy kutya esetében jobban
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jarunk, ha lassan ritkitunk. Azaz eleinte minden viselkedést megerdsitliink, aztdn minden
masodikat, aztan néha az elsét, néha az 6t6diket, néha a kilencediket, stb.

lly médon nem valunk kiszamithatdva, azaz a kutya az elsé viselkedést ugyanolyan
lelkesedéssel fogja elvégezni, ahogy a kilencediket, hiszen talan utana kap jutalmat. Ha lassan
toljuk ki a jutalmazasok Gtemét, akkor révid id6 alatt eljuthatunk odaig, hogy csak minden
szazadik viselkedést kell megjutalmaznunk.

Minthogy a viselkedés fenntartasa soran mar egy megtanult viselkedést erésitiink meg, ezért
nincs is feltétlen sziikség a klikkerre magara, hiszen mar nem kell pontosan id6zitentnk.
Természetesen néha kell jutalmaznunk kell, de ennek médja mar szabadon valasztott,
hasznalhatunk "klikkel sz6t"- azaz klikkerként kondicionalt szocskat, vagy régton elsédleges
megerdsitést, akar jutalomfalat, akar labda, akar jaték, vagy szocialis kontaktus képében.
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