Szembenézés, avagy a koncentracié névelése

irta: Vicek Gabriella

Sok ember els6k kdz6tt a szembenézést tanitja meg. Ez azért hasznos, mert néveli a kutya
koncentracidjat, de ezen felll mindenképpen épiti a gazda/kutya kapcsolatot. A kutyak jobban
megértik a test és kézjeleket, mint mondjuk a hangjeleket, és sok feladat tanitasanal a
testlinkkel is egyértelm(i jelzést adunk, bar ezt legtébbszér nem vesszik észre. Ehhez még az
is hozzajarul, hogy a kutyak igen j6 megfigyel6k. Ha ezeket a tulajdonsagokat mind
Osszerakjuk, rajéhetlnk arra, hogy miért kbnny( a kutyaknak a feladat tanitasa: azért, mert
egyébként is sokszor néznek rank...

Természetesen vannak olyan kutyak, akik mas modszerekkel voltak képezve, esetleg
menhelyes, rosszul szocializalt kutyusok, akik soha nem néznek az emberek szemébe. En
ezeknél a kutydknal is ezt a feladatot tanitanam el6szér, mégpedig feszlltség oldasaként, a
bizalom épitéseként. A feladat elején nem szabad elvarni, hogy a kutya r6gtén a szemiinkbe
nézzen, hiszen a kutydknal a szembenézés a tamadas egyik jele. Persze, ha a kutya mar
megtanulta, hogy ez nem rossz, akkor szivesen fog a szeminkbe nézni, ezaltal kénnyld maga a
tanitas is. Ha farokcsévalés, baratsagos, jol szocializalt kutyaval klikkereziink, akkor viszonylag
egyszeru dolgunk lesz, de lehet taldlkozni mas esetekkel, ahol ennél bonyolultabb a dolog.

Jol szocializalt, egészséges kutyak esetében az ELKAPAST javasoljuk, ami azt jelenti, hogy
mindig akkor kell klikkelni, amikor a kutya a szeminkbe néz. Ezt elérni nem nehéz. A legtdbb
kutyanal, aki kondiciondlva van, a klikker latvanya egy pozitiv dolgot jelent, ezért gyakori, hogy
ebben az esetben hozzank szalad és rank néz. Ha a kutya motivalt és szereti ezt a jatékot
jatszani (és miért ne szeretné), akko hamar belejénnek. Viszont nem szabad tul sokat
maszkalni, gyakorlatilag elég, ha mocorgunk, mert kiilbnben lehet, hogy behivas tanitasa lesz a
dologbdl, ami igen hasznos feladat, csak éppen most nem ez a cél. :-)

Azoknal a kutyaknal, akik sose néznek a gazdajuk szemeébe, mar egy kicsit nehezebb a dolog,
a VISELKEDES FORMALASA cim(i tanitasi médszert kell elévenniink, ami nagyon rosszul
hangzik, de voltaképpen egyszerl dolog €s nagyon sok trikk tanitasanal alkalmazhaté. lit az a
lényeg, hogy valami igen egyszer(i dologgal kezdjik a tanitast és utana lassan nehezitve a
kdévetelményeken haladjunk a cél felé. Ehhez csak par dologgal kell tisztaban lennlnk. Azt hogy
mit akarunk tanitani, melyik az a pont, ahonnak kezdeni tudjuk és mekkora lépésekben lehet
haladni. Azt, hogy mit akarunk elérni, arra nem térek ki, mert az a jelen esetben viszonylag
egyszerl dolog, maximum azzal lehet bonyolitani, hogy mennyi ideig nézzen minket a kutya
egyfolytaban, illetve lehet, hogy 6ssze szeretnénk koétni egy jellel, mondjuk azt szeretnénk, hogy
a kutya akkor nézzen rank, amikor mondjuk, hogy: Figyelj! Az, hogy honnan induljunk, az mar
valamivel nehezebb, ez a kutyan mullik és csakis a kutyan. A legtdébb kutya rank néz, ha
megmozdulunk,- ha nem is a fejinkre, de a Idbunkra mindenképpen ranéz. Ebben az esetben,
mar lehet is klikkelni. Minthogy viselkedés formalaséarol beszéllink, nem varjuk téle a lehetetlent,
azt hogy a szemiinkbe nézzen, hanem csak annyit, hogy felénk, vagy rank. Ha ez mar stabilan
megy, a kutya mar aktivan rank néz, akkor lehet névelni a kévetelményeket. Itt még
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semmiképpen ne tanitsuk meg a kutyanak, hogy hosszabb ideig nézzen, hanem csak pillantson
rank és johet a klik/kaja. Ha mar ott tartunk, hogy kb. harmincszor meg tudjuk nyomni a klikkert
egy perc alatt, akkor lehet neheziteni az elvarasokon, csak azokat a pillantasokra klikkelni,
amelyek magasabbra iranyulnak (szabjuk meg, hogy hol legyen a hatar, pl. derék, mell, vall). A
klikkelések szama vissza fog esni, de ez nem baj, ezekben a nem megerdsitett pillantasokban
is informacid van: ez nem jé, nem elég j6. Persze arra figyelni kell, hogy legalabb 50%-ban
sikeres legyen a tevékenysége, tehat ha 100 pillantasbél nem tudunk legalabb 50-re raklikkelni
(mert nem néz elég magasra a kutya), akkor vissza kell venni a kdvetelményekbdl, tehat a
magassagot csdkkentstik, kiilénben a kutya megunja a jatékot és elmegy. A masik véglet,
amikor a kutya minden pillantasara (85-100%) klikk érkezik, ugyanis ebben sincs tul sok
informacio, a kutya nem tanul beldle,- ebben az esetben a kévetelmények emelhetdk,
mindaddig, amig a szeminkbe nem néz.

Néha el6fordul, hogy a kutya tébb Iépcsbéfokot atugrik, tehat: annak ellenére, hogy a kévetkezé
lépés a mellmagassag lett volna, régtén az arcunkra néz. llyenkor tdbb eset lehetséges: vagy
raklikkellink és ugy kezeljik, mint tobbi "j6" viselkedést, vagy klikkellink és ugynevezet
Jackpotot adunk a kutyanak (tehat egy maréknyi tapot, vagy kilénésen finom falatot), vagy és
ez a legritkabb, bar igen hasznos reakcié: Jackpotot adunk a kutyanak (esetleg az 6sszes kajat,
amit erre a tréningre szantunk), alaposan megddgdny6zzik a kutyat és eltesszik a klikkert,
majd maskor Ujra edzlnk. Ezt a legnehezebb megtenni, mert éppen kezd belejénni a kutya, de
ez minden bizonnyal a legjobb amit tehetlink. Ha nem is tesszik meg, nagyon kell figyelni arra,
hogy a foglalkozast ugy fejezziik be, hogy a kutya még akarjon dolgozni és ol teljesitsen, mert
akkor legkdzelebb ugyanonnan fojtathatjuk €s a kutya ugyanolyan lelkes lesz. Akik klikkereznek
a kutyaval, néha-néha beleesnek abba a hibaba, hogy nem hagyjak idejében abban a munkat.
A klikker egy éaltalaban er6szakmentes modszer, ha a kutya nem akar dolgozni, akkor elmehet,
és talan ezért van az, hogy én is azt hittem, hogy nem tudom talterhelni a kutyat... De ez sajnos
nem igy mikddik. Sok esetben a kutya akar még dolgozni (mert enne), csak agyilag faradt el,
€s ezért nem tud. llyenkor a kutya rendszerint lassabb lesz, a farokcsovalas is lassul és elkezd
hibazni. Ha nem hagyjuk abba, egyre t0bbet és tébbet fog hibazni. Ez az a pont, amit nem
lenne szabad elérni, mert ranyomja a bélyegét a munkara. Ha mégis megtdrténik, akkor sem
csindljuk azt, hogy azonnal abbahagyjuk a munkat. Ezzel még tébbet rontunk. llyenkor az a
legjobb megoldas, ha elévesziink egy olyan feladatot, amit a kutya nagyon szeret csinalni- és
tud is csinaljuk meg kétszer és nagy jackpottal €s ami még fontosabb: sikerélménnyel hagyjuk
abba a munkat. Ha még nincs kedvenc feladatunk, akkor varjunk meg egy viszonylag jél sikeralt
prébat €s ugy hagyjuk abba, ugyanugy jackpottal. Ez az utdbbi a leges-legfontosabb. Ha mindig
ugy hagyjuk abba a munkat, hogy a kutyat sikerélmény érte és rdadasul még nem faradt el
(sem testileg-sem agyilag), akkor sokkal szivesebben és lelkesebben fog dolgozni, raadasul
gyorsabban fogunk haladni!
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