Hogyan kezdjlink klikkerezni?

irta: Hornig Rudolf

Miel6tt belevagnank a klikkerezésbe, mindenképpen érdemes elolvasni a klikkeres tanitasrol
sz0l6 elméleti cikkeket. Sokat segithetnek annak megértésében, hogy mit miért is csinalunk.

Elsédleges megerdsites

Mielbtt valéjaban belevagnank, még van egy fontos feladatunk.
El kell dénteniink, hogy mi lesz az, amivel jutalmazni
szeretnénk a kutyat, azaz mikor, milyen ,elsédleges
megerdsitést” hasznalunk. Uljiink le egy papirral és egy
ceruzaval és irjunk egy listat arrdl, hogy milyen kérnyezetben
szoktunk a kutyankkal megfordulni. EI6sz6r az ingerszegény
kornyezetet (pl. szoba), majd az egyre ingergazdagabbakat
(kert, utca), vegul azokat vegyuk lajstromba, amik teljesen
lekdthetik kutyank figyelmét (parkban, mas jatsz6 kutyak
k6z06tt). Fontos szempont, hogy barhol is prébalunk majd
kutyankkal dolgozni, mindig olyan els6dleges megerdsitést
hasznaljunk, amely képes tartésan lekotni kutyank figyelmét.
irjuk a felsorolt lista minden eleme mellé, hogy mi az, ami
szerintlink az adott kdrnyezetben jobban érdekelné mint a kilsé
ingerek. Példaul:

- szoba - egy szem szaraz tap
- udvar - a labdaja

- utca - egy kis karika kolbasz
- parkban - csirkemaj

- jatszd kutyak kozt - egy fél silt pulyka
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Fontos, hogy ne csapjuk be magunkat. Csak olyasmit irjunk le,
ami tényleg mikodik is az adott kbrnyezetben. A kezdéshez a
legcélravezetObbek a jutalomfalatok, mivel ezek irant a kutya
érdekl6dése hosszabb ideig fennmarad. Természetesen az,
hogy mi legyen a jutalomfalat, a kutyatol fugg. Van, amelyik
akar egy szem szaraz tapért is képes lelkesedni, mig mas
kutyaknak ennél sokkal kulonlegesebb jutalomfalatot kell
talalnunk. A kezdéshez, valami olyasmit probaljunk talalni,
amiért kilonosen lelkesedik és lehetbseg szerint gyorsan le
tudja nyelni. Ebbdl a szempontbdl a szaraz tap nem annyira
szerencses, hiszen azt ragni kell. Valamilyen puhabb éallagu
jutalomfalatot érdemes valasztanunk, amit nem is kell ragni,
csak lenyelni. Ez lehet parizsi, virslikarikak, kolbasz esetleg silt
maj darabkak.

Mekkorak legyenek a falatok? A valasz: amilyen kicsik csak
lehetnek, ugy hogy kdzben a kutya figyelmét még fenntartjak.
Ne felejtsuk el, hogy nem etetni akarjuk a kutyankat.
Szamunkra most az az elényds, ha minél tébbszo6r tudunk
jutalmazni egy tréning alatt. Az idedlis az, ha mihelyt a kutya
lenyelte a falatot, maris kész a kdvetkezd bekebelezésére. (egy
JO tanacs: mivel a kesobbiek soran a kutya akar jelentos
mennyisequ élelmet is elfogyaszthat a treningek alatt, mindig
tartsuk szamon, mennyi jutalomfalatot osztottunk ki és az egyéb
étkezését ennek megfelelben csékkentsiik, kiilbnben lehet,
hogy komolyan meghizlalhatjuk a kutyankat

)
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Kondicionaljunk

Most, hogy kitalaltuk mivel fogunk jutalmazni, itt
az id0, hogy tényleg a tettek mezejere lepjunk.
A Kklikker kiképzés egyik fontos alapelve, hogy
un. kondicionalt megerdsitést hasznal a
kllonféle gyakorlatok tanitasanal. Ez azt jelenti,
hogy egy jol végrehajtott gyakorlatot nem
kOzvetlendl jutalmazunk pl. jutalomfalattal,
hanem a kozvetlen jutalom a klikker hangja lesz
a kutyanak, amit természetesen mindig kovet
majd a valodi jutalom. Természetesen
kutyanknak fogalma sincs rola, hogy a klikker
hangja szamara j6 dolgot jelent. J6 esetben
szamara a ,klikk” egy semleges inger, ami
egyaltalan nem kelti fel a figyelmét. (rosszabb
esetben, erzekenyebb idegrendszer( kutyak
akar meg is ijedhetnek a klikker hangjatél.) A
feladatunk most tehat az, hogy ,megtanitsuk” a
kutyanak, hogy a klikker hangja szamara min
dig

kellemes dolgokat hoz, azaz 6sszekossuk a
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klikker hangjat a valodi jutalom
megszerzéseével.

Keressunk egy olyan helyet, ahol minél
kevesebb a kilsé inger. Az ingerszegeny a
kOrnyezet konnyebbé teszi a dolgunkat, hisz a
kutya konnyebben tud majd rank figyelni.
Készitsiunk 0ssze 20-30 jutalomfalatot és
tegyuk egy kis poharba, zacskoba vagy akar a
zsebunkbe, ha megoldhato. Vegyuk
magunkhoz a klikkertinket €s hozzuk be a
kutyankat. Klikkeljink, majd nyuljunk a
zacskbdba, poharba és adjunk egy jutalomfalatot
a kutyanak. Ha a kutya megette, klikkeljink ujra
és dobjunk elé egy falatot a padléra. A klikker
hangja és a jutalom k6zoétt lehetbleg minél
kevesebb id6 legyen, de azért nem kell
kapkodni. 2-3 masodperc még teljesen
elfogadhaté. Most mozogjunk egy kicsit, hogy
ne ugyanott alljunk, ujabb klikk, majd jutalom
(ezentul: K/J). Valtogatva a helylnket,

4/10



Hogyan kezdjlink klikkerezni?

irta: Hornig Rudolf

iranyunkat, illetve azt, hogy kézbdl vagy foldrdl
eheti meg a kutya a jutalmat, ,etessuk el” az
elbkeészitett 20-30 jutalomfalatot, majd tegyuk el
a klikkert és vessunk véget a gyakorlatnak. Az,
hogy mikor klikkeliink egyelGre nem szamit, a
lényeg, hogy a klikker utan mindig jutalomfalat
j0jjon. Ha valakit zavar, hogy a foldrél eszik a
kutya, lehet csak kézbdl is etetni. Ez a
szempont nem annyira lényeges, viszont a
helylnket valtogassuk, hogy a kutya
megtanulja: a klikker hangja minden helyen és
pozicidban ugyanazt jelenti.

A gyakorlatot naponta 2-3-szor
megismételhetjik kildnbdzd idGpontokban, sét
kUlbnbdz8 helyeken is (pl. mas szobaban,
esetleg udvaron), de figyeljink arra, hogy a
kutyank mindig érdeklddjon. Inkabb csinaljuk
1-szer naponta, de akkor a kutya tényleg
figyeljen. Ne felejtsik el levonni a megevett
jutalomfalatok mennyiségét a kutya napi
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adagjabdl, kilénben esetleg tuletetjik. E
gyakorlatot érdemes 4-5 napon at ismételni,
hogy megfeleloen rogzuljon a klikker hangja és
a jutalom kozo6tti kapcsolat.

Néhany probléma, amivel szembetalalhatjuk
magunkat:

- A kutya nem igazan akarja megenni a
jutalomfalatokat : nézzuk meg, hogy nem
kap-e eleve tul sok taplalékot? Lehet, hogy
csOkkenteni kellene a napi adagjat. Vesslnk be
még finomabb jutalomfalatokat és prébaljunk
kbzvetlenil étkezés elbtt gyakorolni. Extrém
esetben akar az egész vacsorajat kioszthatjuk
szemenkeént klikker kiséretében (ha lehetséges
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természetesen).

- Miutan a kutya felfedezte, hogy itt
jutalomfalatok zaporoznak, régton ratapad a
zseblinkre/zacskora/poharra, es le sem lehet
onnan vakarni: tegyuk fel a
jutalomfalatokat egy szekrényre, vagy olyan
helyre, ahol a kutya nem érheti el, majd
sétaljunk el onnan. Csak akkor klikkeljtink, ha a
kutya a kérnyékinkdn van. Ezutan nyugodtan
sétaljunk oda a jutalomfalatokhoz, vegytnk ki
egyet, adjuk neki, majd sétaljunk ujra el.

- Sokszor eléfordulo hiba, hogy annyira
szeretnénk gyorsan adni a jutalmat a klikker
hangja utan, hogy bizonyos mozdulataink
elérejelzik, hogy klikkelni fogunk. Pl. még
mielott klikkelnenk, mar elkezdink nyulni a
zseblnk fele, hogy a jutalmat minel elobb
kivehessunk. Ez nagy hiba, mivel azt
szeretnénk, hogy kizarolag a ,klikker hangja”
jelezze a kutyanak, hogy jutalomfalat fog
érkezni. Ha a kézmozdulatunk elébb
észreveheto, akkor a kutya a mozdulathoz fogja
kotni a jutalmat, nem pedig a klikker hangjahoz

7/10



Hogyan kezdjlink klikkerezni?

irta: Hornig Rudolf

. Probaljuk ellendrizni és figyelni a testinket,
hogy nem adunk-e akaratlan jeleket a kutyanak.
Ha kell, kérjink meg mast, hogy figyeljen
bennlnket, vagy alljuk egy tukor elé. Nem
szabad, hogy a kutya meg tudja jésolni, hogy
mikor fog a ,klikk” érkezni.

- A kutyank megijed a klikker hangjatol.
Bizonyos kutyak, amelyek érzékenyebb
idegrendszerrel vannak megaldva, félelmet,
vagy ijedtséget mutathatnak a hangra. Ez
esetben tegyUk zsebre a klikkeres kezinket és
szoritsuk a markunkba a klikkert, esetleg egy
rongyba csavarhatjuk. Ezzel tudjuk szabalyozni,
hogy mennyire legyen hangos. Olyan hangosan
klikkeljink, hogy még hallhaté legyen, de a
kutya mar ne reagaljon ra ijedtséggel. Kis
Kisérletezéssel meg tudjuk talalni a megfeleld
hangero6t, melyet késbbb fokozatosan
hangosabba tehetlink. Ha mar megtapasztalta,
hogy a hang kellemes dologgal tarsul, akkor a
kezdeti félelmi reakcid gyorsan el fog mulni. it
a f6 szempont a fokozatossag.
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Teszteljunk

Ha ezen a par napos bevezet6
szakaszon tuljutottunk, keszen allunk
arra, hogy megvizsgaljuk, a kutya
valbéban érti-e, hogy mit jelent a
klikker hangja. Titokban vegyuk
magunkhoz a klikkert, de most ne
készuljink latvanyosan az ,etetéssel’.
Legjobb, ha a kutyank észre sem
veszi, mire készulink. Amikor a
kutyank a kornyéklnkon van, de nem
épp felénk néz, klikkeljink. Ha
felkapja a fejét és lathatoan rank néz,
varva a jutalomfalatot, esetleg
odaszalad hozzank, akkor biztosak
lehetlnk benne, hogy kialakult a
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tovabblépéshez szikseéges feltételes
reflex. Készen allunk, hogy
megtanitsuk az els6 gyakorlatot
kutyanknak. Ha nem reagal ra,
probaljuk késébb, illetve folytassuk a
kondicionalast meg 1-2 napig.




