Az els6 gyakorlatok (k6ly6k kutyaknak)

irta: Hornig Rudolf

Az els6 gyakorlat

Most, hogy elkezdhetjik kutyank tényleges tanitasat, el kell
dontenlnk, hogy mi legyen, amit el6sz6r megtanitunk neki.
Mindenképpen valami olyat valasszunk, ami nagyon egyszer
és rovid lefolyasu. Ha feln6tt kutyank van, aki mar bizonyos
gyakorlatokat j6l-rosszul elsajatitott, akkor semmi esetre se
tanitsunk olyat, amit mar tud, mert a mar megtanult gyakorlat
zavarhatja a munkankat. A gyakorlatnak nem is kell feltétlendl
hasznosnak lennie, hiszen most nem az a cél, hogy egy konkrét
dolgot megtanuljon a kutyank, hanem inkabb az, hogy a
klikkerrel vald tanulas képességét elsajatitsa (és miis a
tanitast!!!). Ha kélyokkutyank van valaszthatjuk, példaul az Glés
vagy fekvés gyakorlatot. Ez azért is kdonnyd mert a kutya
magatdl is Ul, vagy fekszik, tehat nem kell valami gydkeresen
ujat elsajatitania. Valasszuk mondjuk az tlést. (Felnétt, mar
képzett kutyanal inkabb valamilyen mas gyakorlattal pl.
célkbvetéssel, palcazassal érdemes kezdeni. Lasd egy késobbi
cikkben.)

Ultetés — spontan viselkedések
roégzitése

Tankoljunk fel jutalomfalatokkal (mondjuk
legalabb 50), vegyiuk magunkhoz a klikkert (és
a kutyankat). Melegitstink be. 3-4 alkalommal
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klikkeljink és adjunk jutalomfalatot (K/J),
hasonldéan, mint ahogy a kondicionalas soran
tettik. Ez elég lesz arra, hogy kutyank
belelenduljon a ,kattogtatos jatékba”. Innentdl
azonban a szabaly egy kicsit valtozik. Most mar
nem mindegy, mikor klikkellnk. Figyeljuk
kiskutyankat, aki nyilvan mindenfélét fog
csinalni. Ha véletlendl letlne, klikkeljunk amikor
a feneke éppen elérte a foldet, majd adjunk
jutalomfalatot. Ha a kutyank rogton felugrik a
klikker hangjara és a falatot mar allva eszi, ne
aggodjunk, ez nem probléma. Jegyezzik meg,
a klikker hangja a gyakorlat végét jelzi, azaz
amint a kutya meghallja, szabadon azt tehet,
amit csak akar (t6bbnyire hozzank rohan a jél
megérdemelt jutalomért). Ez eleinte picit
furcsanak tlinhet, de ne aggodjunk. Ha a
kutyank megette a falatot, Ujra helyezkedjunk
figyelballasba, hogy elcsiphessik a kovetkezb
tUlését. (ha véletlentl Glve marad volna, és (lés
kOzben ette meg a falatot az sem baj,
mozduljunk el egy kicsit, hogy felkeljen).
Kdvetkez Glésénél K/J Ujra. Figyeljink arra,
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hogy pontosan akkor torténjen, amikor a kutya
feneke elérte a foldet. Az idozités nagyon
fontos! Ha nem vagyunk tul j6k benne, egy j6
tanacs: Inkabb korabban klikkeljink mint
késdbb. Ha késdbb klikkeliink mint kellene,
esetleg olyan dolgot tanithatunk, amit nem
akartunk igazabdl (példaul nem a leltllést hanem
az ulésbdl felkelést, és a kutyank mindig csak
egy pillanatra fog lellIni és egybdl fel is ugrik
magatol). Ha egy picit korabban klikkellnk,
akkor ilyen veszély nincs, legfeljebb kicsit
lassabban fogunk haladni.

Ismételjik ezt a gyakorlatot (az tlésre K/J) 8-10
alkalommal, majd tartsunk egy rovid 1-2 perces
szUnetet. Ezt a 8-10-es ,,csomagot” meg 2-3
szor megismeételhetjik, mire elfogy az
elokészitett 0sszes jutalomfalat. Fontos, hogy
mindig a csucsponton fejezziik be, azaz ha
kutyank lathatoan elkalandozik inkabb
dolgozzunk kevesebbet. Az utolso tléskor
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elhangzo klikkelés utan adjunk egy picit tobb
jutalmat, hogy egy kicsit tobbet ehessen (akar
egy kis marékkal) és latvanyosan
orvendezhetink, dicsérgethetjlik is. Tegyuk el a
klikkert és aznapra fejezzuik be a gyakorlast.

Néhany jo tanacs:

- Mikdzben dolgozunk ne csapjunk tul nagy
hidhot. Felesleges a kiskutyahoz beszélni, vagy
gugydgni neki. Attél nem fog hamarabb rajénni,
hogy mik a jaték szabalyai, viszont elvonhatja a
figyelmet (persze ha elkalandozik, azért
felhivhatjuk magunkra a figyelmét). Az is fontos,
hogy ilyenkor nem kell mondogatni, hogy ,,0l”,
hiszen még ugysem tudja mi az. (ez szintén
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furcsanak tlinhet, de a klikkeres kiképzésben
el6szOr tanitjuk meg a gyakorlatot, és a jelek,
parancsok csak akkor kOvetkeznek, ha a
gyakorlatot mar ismeri €s jol vegre tudja hajtani.
Masfeldl ez persze logikus is, hiszen hiaba
kiabaljuk valakinek, hogy ,biciklizz”, el6tte meg
kell tanulnia biciklizni, csak utana tudja
végehajtani a parancsot.)

- Ha mar par alkalommal gyakoroltunk igy,
probaljuk meg minél valtozatosabb esetekben
IS megerodsiteni az Ulést. Példaul egy masik
szobaban, vagy hozzank képest mas
pozicidban: néha el6ttiink, néha mellettlnk.
Aztan mi is felvehetlnk kildnféle pozicidkat:
néha leguggolunk, néha allunk stb. A Iényegq,
hogy a kutyanak azt tanitsuk, mindegy hol
vagy, mindegy, hogy mi vagy ki van a
kOrnyéken, hogy a gazda epp ul vagy all. Ledlni
mindenképpen jo.

5/38



Az elsé gyakorlatok (kdlyok kutyaknak)

irta: Hornig Rudolf

Az ., ul” hangjel

Néhany alkalom utan észre fogjuk
venni, hogy kutyank egyre surlibben
és tudatosabban fog lellni és
latvanyosan varja a klikkert. Ha mar
nagy magabiztossaggal meg tudjuk
josolni, hogy kutyank mikor készil
letIni, itt az ideje, hogy bevezessuk

az ,ul”
tennun
éppen

nangjelet. Nem kell mast

K, csak amikor latjuk, hogy

ell, mondju

Kivant hangjelet: ,u

tehat akkor mondju

K ki a hasznalni
". Az Ul” jelet

K, amikor a kutya

feneke a fold felé kbzeledik. Ha elérte
az ulo poziciot tovabbra is K/J,
akarcsak eddig. (figyelem! itt nem
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varjuk még el, hogy a kutya reagaljon
a jelre, hiszen a cselekvéssel
egyszerre mondjuk ki) Ezt kb. 40-50
alkalommal érdemes megismeételni.
Ennyi mar altalaban elég, hogy a
hangjel és a cselekveés
0sszekapcsolodjon.

A megfeleld6 szamu ismetlés utan Ujra
tehetlink egy probat: varjuk ki, amikor
a kutya éppen nem készul ledlni és
mondjuk ki az ,ul” jelet. Ha a kutya
elkezd leulni azonnal K/J. Ezt
probaljuk ki még parszor. Ha ugy
tinik, hogy a kutya reagal a hangjelre,
akkor innentdl kezdve mar mondjuk
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elore az ,0l” jelet, miel6tt még a kutya
elkezdene letlni. Ha nem kezd lelini
a jelre, akkor egy darabig meg
folytassuk a hangjel adasat a
cselekvéssel parhuzamosan, €s csak
késbbb probaljuk meg Ujra a tesztet.

Ha a kutya a hangjel hatasara ledlt,
ismet valtoztatunk egy kicsit a
szabalyokon. Mostantol csak akkor jar
K/J, ha a kutya az utan dlt le, miutan
mondtuk az ,ul” hangjelet. Ha csak
ugy magatol dl le, akkor mar nem jar,
vagyis a spontan letléseket mostantol
soha nem er0ésitjuk meg. Ez fontos!
Eleinte nagyon meg lesz zavarodva,
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hiszen a letilesek eddig mindig
muUkodtek, most meg hirtelen nem
mindegyik. Egy kis idGbe beletelik,
mire rajon, hogy csak azok jok, amiket
az ,ul” jel utan csinal. Latni fogjuk
majd, hogy mikor jOn ra, mert
onnantol kezdve varni fogja, hogy
mikor mondjuk a magikus ,,0l” jelet és
egyre kevésbe produkalja onalléan az
tlést. (Természetesen egyéb
szituaciokban azért a kutya még
ugyanugy fog tlni magatdl is, mint
eddig)

Ha eddig eljutottunk, akkor ,elkészult”
az ules gyakorlatunk. Persze ezt
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hasonld moédon, még gyakorolni kell
idegen kornyezetben is, egyre
novelve a kulsd, zavaro ingerek
mennyiségét.

FigyeljUk meg, hogy a gyakorlat
tanitasa soran egyaltalan nem
befolyasoltuk fizikailag a kutyat,
egyszerlien csak megerositettik az
altala amugy is felajanlott viselkedeést.
Az ilyen modon vald tanitast, a viselk
edeés elkapasanak
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nevezzUk, azaz a spontan tortéeno
viselkedést egyszerien ,elkapjuk”
menet kbzben a klikker segitsegével.

Fektetes — ravezeteses
modszer

Az elbbb hasznalt modszer
esetében a spontan megtorteno
viselkedéseket erdsitettik meg.
De mit csinalhatunk, ha egy
viselkedést a kutya meg csak
véletlendl se ajanl fel 6nkent?
Példaul fektdni szeretnénk
megtanitani kiskutyankat, de
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valahogy hiaba varjuk, ha
Klikker van a kezunkben olyan
izgatott, hogy nhem nagyon
fekszik le soha.

Ez esetben egy Kicsit
rasegithetlnk, hogy megiscsak
lefektdjon. Vegyink a
kezunkbe egy jutalomfalatot es
mutassuk meg a kutyanak is,
hogy ott van. Tegyuk a
tenyertinkbe a falatot és zarjuk
0ssze az oklunk (nem kell
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szoritani, csak annyira zarjuk
be, hogy a kutya ne férhessen
hozzd). Ultessiik le a kiskutyat
és jutalomfalatot fogd kezlnket
tegylk az orra elé, majd
mozditsuk el a kezUnket ugy,
hogy a foldre keruljon,
korulbelll arra a helyre ahova a
Kutya orra kerulne, ha
lefekUdne az Gl6 pozicidbdl. Itt
két dolog torténhet: ha a kutya
felugrik az Glo poziciobol
azonnal vegyuk el a kezunket
és alljunk fel, hogy még
véletlenll se ferhessen hozza a
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falathoz. Egy picit varjunk, majd
probaljuk meg ujra. A masik
lehetoség, hogy azert, hogy
kGzelebb kertljon a falathoz,
elkezd lefekudni. Ebben a
pillanatban klikkeljunk és
azonnal nyissuk ki a
tenyertinket, hogy hozzaferjen
a jutalomhoz (nem baj ha
felugrik és Ugy eszi meg, de ha
fekve eszi meg az meg jobb).
Mozduljunk el egy Kkicsit, vagy
csak ultessuk fel a kutyat és
ismételjik meg a gyakorlatot.
Néhany alkalom utan észre
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fogjuk venni, hogy egyre
hatarozottabban fekszik, amikor
kezUnket a foldre visszuk.

Ismét gyakoroljuk ezt
kGlonb6z6 helyeken, hogy a
kutya megfelel6en
altalanosithasson.

Ha ugy gondoljuk, hogy a
,csalival” teli keziinkkel mar
biztosan le tudjuk fektetni, itt az
id0 a kovetkez0 lépcsbhoz.
Nyilvan azt szeretnénk, ha a
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Jfekudj” jelre barmikor
lefekldne a kutyank és nem
csak akkor, ha épp egy darab
kolbasszal csalogatjuk le a
foldre. Ismételjuk meg a
gyakorlatot, de most mar ne
tegylnk a bezart oklinkbe
jutalomfalatot. Figyeljink, hogy
minden egyeb része a
gyakorlatnak ugyanugy nézzen
ki. Probaljuk meg, a mar
begyakorolt mozdulattal
lefektetni a kutyat. Ha sikerult
K/J. Természetesen itt mar
nincs a kezunkben semmi,
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tehat a jutalom a zsebinkbdl
jon. Ha felkel a kutya, amikor
meghallja a klikkert, nem baj. A
ényeg, hogy pontosan akkor
klikkeljunk, amikor a konyoke
elérte a foldet. Gyakoroljunk igy
IS €s lassanként nem is kell
becsukni az 6kllinket, elég, ha
csak a megszokott fold felé
torténo mozdulatot tesszUk,
akar az ujjunkkal mutatva most
mar lefele. Gyakoroljuk ezt is
tobb helyen. Ha mar
magabiztosan le tudjuk fektetni
kézjellel itt az ideje, hogy




Az elsé gyakorlatok (kdlyok kutyaknak)

irta: Hornig Rudolf

bevezessuk a hangjelet is.

Hasonléan mint, mint az
Ultetésnél, adjuk ki a kézjelet a
fekvésre és kozben mondjuk a
Jfekszik” hangjelet is. Ezt a
parositast szintén 40-50
alkalommal erositsik meg
(K/J). Ha ez megvolt, probaljuk
kiadni csak a hangjelet. Ha a
kKutya reagal ra és lefekszik K/J.
(figyelem! Ne valtozzon semmi
mas a kornyezetben, csak a
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kézjel maradjon el. Tehat ha pl.
eddig mindig a kutyaval
szemben, vagy mellette
guggoltunk, akkor most is
tegylnk ugy, ktalonben tul sok
minden fog valtozni és nem
fogja érteni mit varunk tole).
Ezen tul mar csak a hangjellel
gyakoroljunk és természetesen
az onallo fekveseket most mar
nem kell megerositentink, csak
azokat amik a fekszik jel utan
tortéentek. Ha a kutya mar
magabiztosan fekszik a
hangjelre, probaljuk meg
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finoman valtoztatni, kiiktatni a
tobbi jelet, pl. mar nem
guggolunk le, csak lehajolunk
hozza, aztan mar
felegyenesedve adjuk ki a jelet
stb. A fantaziankra (és
elszantsagunkra) van bizva,
hogy mennyire altalanositjuk a
viselkedést.
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Lathatd, hogy az ravezetéses
modszer
segitségével sokkal konnyebb
volt kialakitani az alap
viselkedést, mintha ki kellett
volna varjuk, hogy magatol
torténjen, viszont egy komoly
hatranya is volt. A jutalmat tartd
kezUnk mozdulata, illetve maga
a jutalomfalat valt a fekvés
kivalto jeléve. E miatt sokat
kellett dolgoznunk, hogy ezeket
a |eleket fokozatosan kiiktassuk
és csak hangjelre is sikeresen
fekudjon a kutya. Ha ezt nem
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tettlk volna meg, kutyank
ugyan tudna fekudni, de csak
akkor, ha van nalunk
jutalomfalat és lemutogatunk
vele a foldre (és ez igazan nem
nevezhetd megbizhato
végrehajtasnak). A kezdeti
konnyebbségnek tehat ara van.
Mikor eldontjuk, hogy melyik
modszert valasztjuk egy adott
feladat tanitasahoz, ezt mindig
vegyuk figyelembe.

Viselkedeés formalas
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Mit tehetink, ha valami
olyasmit szeretnénk
tanitani, amit kutyank nem
csinal szinte soha magatol,
ugyanakkor jutalomfalat
lobogtatasaval sem tudjuk
ravenni? llyen feladat
példaul, ha integetni
szeretnénk megtanitani a
kutyat. Mindenki el tudja
képzelni, hogy elég sokaig
kellene varnunk, hogy a
kutyank egyszer csak
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iIntegessen egyet, hogy mi
klikkelni tudunk. Masrészt
az is belathatd, hogy hiaba
l6balunk az orra el6tt egy
virslit, nem fog rajonni,
hogy attdl jobb labbal
iIntegetni kellene. Mi lehet
tehat a megoldas? A
probléma megoldasa
abban rejlik, hogy nincs
szukseg arra, hogy elsore
egy tokéletes integetést
produkaljon. Elég ha csak
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valami olyasmit csinal, ami
a vegleges gyakorlat
iranyaba mutat. Vagyis
els6re nem varjuk el a
véglegest viselkedést,
hanem csak egy
nagyon-nagyom
kezdetleges valtozatat
tanitjuk.

Az integetés esetében elso
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lépésnek az is elég, ha az
uld kutya, mondjuk
athelyezi a sulypontjat a
bal elsé labara. Ultessiik le
a kutyat és varjunk. Biztos,
hogy elobb utdbb
mocorogni fog. Ha felallna,
UltessUk le Ujra. Mihelyst
egy Kicsit is valamelyik
mellso labat megemel
(vagy akar csak leveszi
rola sulyat) K/J. Ismételjuk
a gyakorlatot, amig a kutya
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nem kezdi tudatosan
emelgetni a labat.
(lehetbleg ugyanarra a
labara koncentraljunk —
mondjuk a jobb labra —
mert ez kdnnyebbé teszi
neki is a felismerest) Ha
ugy gondoljuk, hogy mar
tudatosan helyezgeti at a
sulypontjat mindig, Iépjunk
a kovetkezO szintre.
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Valtoztassunk szabalyokat.
Most mar nem jar K/J a
sulypontvaltasra, csak
akkor ha egy picit el is
emeli a labat a foldtol, ha
nem emelte, akkor nem
kap. Dolgozzunk megint
egy darabig az uj kritérium
szerint. Eszrevesszik
majd, hogy egyre surubben
emeli a labat el a foldtol.
Amint ugy gondoljuk, hogy
stabil a labemelés, ismét
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emeljik a szintet és most
mar csak akkor van K/J, ha
mondjuk fél magassagba
emelte a labat. A Iényeg,
hogy minél aprobb
lépésekben emeljik a
kovetelményeinket, és
soha ne lepjunk akkorat,
hogy a kovetkez0 szint
teljesitésére a kutya
esélytelen legyen. E
modszer segitségével
gyakorlatilag barmilyen
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cselekvés megtanithato,
még akkor is, ha magatol a
kutya soha nem produkalja
és nem is kotodik hozza
felesleges illetve nem
Kivanatos jel, mint mondjuk
a ravezetéses modszernél.
Itt IS van azonban buktato.
E modszer helyes
alkalmazasa, gondos
tervezést, fantaziat,
onfegyelmet és nagyon
pontos
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id6zitést kivan meg a
Kiképz06tol. Mindig
pontosan tudnunk kell, hol
vagyunk most és hova
tartunk és milyen uton
fogunk eljutni oda (az
egyes lepeseket pontosan
meg kell tervezni és be kell
tartani a kiképzes soran).

Modellezes
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Ezt a mddszert csak a
teljesség kedveéeért és
zarojelben emlitenem
meg, és alkalmazasat n
em javasiom
senkinek. Gyakorlatilag
arrol van szo, hogy a
kutyankat fizikailag
Joelekényszeritjuk” egy
pozicidba, vagy
végigvisszuk egy
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mozgassoron, majd ezt
megerositjuk a vegen.
Hasznalata nagyon
nem ajanlott, mert
éppen a kutya
kezdemeéenyezoképesse
ge ellen dolgozik illetve,
ha kulso fizikal
kenyszert alkalmazunk,
akkor altalaban minden
éloleny alapreakcioja




irta: Hornig Rudolf

az ellenallas. Pl. ha
lenyomom a kutya
feneket, akkor 0 a
hatso labaval ennek
ellenall. Természetesen
lehet, hogy én vagyok
az erosebb és sikerdl
tlésbe kényszeritenem
és ott mondjuk
klikkelnem egyet, de
lehet, hogy szamara ez
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nem az uléest mint
poziciot erositi meq,
hanem inkabb az
tltetéssel szembeni
ellenallast mint
cselekveést (hiszen
szamara az volt az
aktiv cselekveés).
LegkoOzelebb, még
jobban ellenall majd.)
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Mint lathato,
viselkedések
tanitasara tobb
maodszer is |étezik, de
Kiralyi ut itt sincs
természetesen.
Mindenki tUrelme ées
elszantsaga szerint
valaszthat kozuluk.
Lathato, hogy az alap
gyakorlatok par nap
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alatt ol
megtanithatdak eqy
kutyanak. A
késobbiekben sz0 lesz
majd arrol is, hogy
milyen problémakkal
talalkozhatunk, ha
felnott, mas
modszerrel képzett
kutyakkal kezdink
klikkerezni...
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